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PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA
INSTRUÇÃO: Leia o texto I para responder às questões de 01 a 06 e à questão 11.

Texto I

Rumo a um turboconsumidor

Desde o fim dos anos 1970, enquanto a tecnologização moderna dos lares é quase generalizada, 
desenvolve-se seu pluriequipamento, que significa a passagem de um consumo ordenado pela família a 
um consumo centrado no indivíduo. Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes, 
podendo cada um, dessa maneira, organizar sua vida privada em seu próprio ritmo. Recursos de telefonia 
e de multimídia provocaram a hiperindividualização da utilização dos bens de consumo, das defasagens 
dos ritmos no interior da família, da dessincronização das atividades cotidianas e dos empregos do 
tempo. Em suas bandeiras, a sociedade de hiperconsumo pode escrever em letras triunfantes: “Cada 
um com seus objetos, cada um com seu uso, cada um com seu ritmo de vida”.

 A sociedade de hiperconsumo, longe de arruinar o sistema do desejo e do consumo, empenha-se, 
não sem sucesso, em mantê-lo cada vez mais desperto, ampliando seu regime temporal. A lógica do 
turboconsumismo encontra sua realização nas redes eletrônicas, graças às compras pela internet. O 
ciberconsumidor liberta-se de todos os entraves espaço-temporais. Há supressão das barreiras ligadas 
não apenas ao espaço, mas também ao acesso à informação: graças aos sites de comparação de 
preços, o internauta pode informar-se em tempo real sobre os produtos e serviços, compará-los a 
qualquer hora antes de fazer sua escolha. É um sistema de informação sem limite, sem coerção de 
tempo e de lugar que especifica a época do turboconsumismo.

O turboconsumidor  tornou-se, portanto, um doente da urgência, prisioneiro da ditadura do “tempo real”? 
É verdade que o hiperconsumidor expõe uma evidente preocupação em fazer mais e mais depressa, não 
suporta perder tempo, quer a acessibilidade dos produtos, das imagens e da comunicação a toda hora 
do dia e da noite. Mas, ao mesmo tempo, assiste-se à proliferação de desejos e de comportamentos cuja 
orientação para os prazeres sensoriais e estéticos, para o maior bem-estar, para as sensações corporais 
exprimem a valorização de uma temporalidade lenta, qualitativa e sensualista. Slow food¹, escutas 
musicais, passeios a pé, excursões, spas e banhos turcos, meditações e relaxamentos: contra a “vida 
corrida”, os lazeres lentos encontram amplo eco. Assim, somos testemunhas do gosto pelo flanar, pelas 
idas ao restaurante à noite, pela ociosidade na praia ou nos terraços dos cafés. Nada de temporalidade 
uniformemente urgencial, mas um sistema composto de temporalidades profundamente heterogêneas: 
ao tempo operacional opõe-se o tempo hedonista, ao tempo do trabalho, o tempo recreativo, ao tempo 
precipitado, o tempo descontraído. O regime do tempo na sociedade de hiperconsumo não tem nada 
de unidimensional; é, ao contrário, paradoxal, dessincronizado, heteróclito (desregrado), polirrítmico.

Os consumidores atentos às causas humanitárias, preocupados com selos verdes e produtos éticos, 
mostram-se mais solidários? Mas, se a tendência ao consumo “cidadão” é inegável, em que ela faz 
sair da constelação do indivíduo, em outras palavras, dos engajamentos de tipo opcional, mínimo e 
indolor? Ela significa sobretudo que o individualismo não é sinônimo de egoísmo absoluto: este pode 
ser compatível com o espírito de responsabilidade, com a preocupação com certos valores, ainda que 
fosse segundo um regime de geometria variável, “sem obrigação nem sanção”.

A multiplicação das informações e a elevação do nível de instrução da população favoreceram, 
sem nenhuma dúvida, a “profissionalização” das atividades consumidoras. Mas, do outro lado, 
observa-se uma infinidade de fenômenos sinônimos, ao contrário, de excesso e de descontrole de 
si: vítimas da moda, compras compulsivas, superendividamento das famílias, “fanáticos” por jogos de 

1. Slow food: movimento global que nasceu na Itália, em 1986, como resposta ao fast-food, promovendo uma alimentação que valoriza 
o prazer de comer, a sustentabilidade ambiental, a cultura local, a biodiversidade e o apoio a pequenos produtores, além de incentivar o 
consumo consciente e o resgate de tradições gastronômicas regionais.
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vídeo, ciberdependentes, toxicomanias, práticas viciosas de todo tipo, anarquia dos comportamentos 
alimentares, bulimias e obesidades. O que se anuncia é tanto um individualismo desenfreado e caótico 
quanto um consumidor expert que se encarrega de si de maneira responsável.

O relaxamento dos controles coletivos, as normas hedonistas, a escolha da primeira qualidade, 
a educação liberal, tudo isso contribuiu para compor um indivíduo desligado dos fins comuns e que, 
reduzido tão-só às suas forças, se mostra, muitas vezes, incapaz de resistir tanto às solicitações externas 
quanto aos impulsos internos. Assim, somos testemunhas de todo um conjunto de comportamentos 
desestruturados, de consumos patológicos e compulsivos. Por toda parte, a tendência ao desregramento 
de si acompanha a cultura de livre disposição dos indivíduos entregues à vertigem de si próprios no 
supermercado contemporâneo dos modos de vida. À medida que se amplia o princípio de pleno poder 
sobre a direção da própria vida, as manifestações de dependência e de impotência subjetivas se 
desenvolvem num ritmo crescente. Se o indivíduo é socialmente autônomo, ei-lo mais do que nunca 
dependente da forma mercantil para a satisfação de suas necessidades.

LIPOVETSKY, Gilles. Rumo a um turboconsumidor. In: A felicidade paradoxal: ensaios sobre a sociedade de 
hiperconsumo. Trad. Maria Lúcia Machado. São Paulo: Companhia das Letras, 2010. (Fragmento adaptado)

QUESTÃO 01

O objetivo central desse texto é

A)	 criticar efeitos da alienação consumista na indústria da moda.

B)	 apresentar estratégias de consumo, a partir de hábitos familiares no século XXI.

C)	 analisar mudanças na sociedade, a partir da individualização de hábitos de consumo.

D)	 hierarquizar relações de consumismo no ambiente cibernético.

QUESTÃO 02

São consequências das atitudes do turboconsumidor, exceto

A)	 compras pela internet.

B)	 práticas viciosas. 

C)	 distúrbios alimentares.

D)	 superendividamento familiar.

QUESTÃO 03

O uso do recurso argumentativo não está corretamente identificado em:

A)	 Recursos de telefonia e de multimídia provocaram a hiperindividualização da utilização dos bens 
de consumo, das defasagens dos ritmos no interior da família, da dessincronização das atividades 
cotidianas e dos empregos do tempo. [declaração]

B)	 Desde o fim dos anos 1970, enquanto a tecnologização moderna dos lares é quase generalizada, 
desenvolve-se seu pluriequipamento, que significa a passagem de um consumo ordenado pela 
família a um consumo centrado no indivíduo”. [definição]

C)	 Os consumidores atentos às causas humanitárias, preocupados com selos verdes e produtos éticos, 
mostram-se mais solidários? Mas, se a tendência ao consumo “cidadão” é inegável, em que ela faz 
sair da constelação do indivíduo, em outras palavras, dos engajamentos de tipo opcional, mínimo e 
indolor? [indagação]

D)	  A sociedade de hiperconsumo, longe de arruinar o sistema do desejo e do consumo, empenha-se, 
não sem sucesso, em mantê-lo cada vez mais desperto, ampliando seu regime temporal. [restrição]
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QUESTÃO 04 

Assinale a alternativa em que o uso de dois-pontos apresenta a síntese de um pensamento.

A)	 Ela significa sobretudo que o individualismo não é sinônimo de egoísmo absoluto: este pode ser 
compatível com o espírito de responsabilidade, com a preocupação com certos valores, ainda que 
fosse segundo um regime de geometria variável.

B)	 Há supressão das barreiras ligadas não apenas ao espaço, mas também ao acesso à informação: 
graças aos sites de comparação de preços, o internauta pode informar-se em tempo real sobre os 
produtos e serviços, compará-los a qualquer hora antes de fazer a sua escolha.

C)	 Em suas bandeiras, a sociedade de hiperconsumo pode escrever em letras triunfantes: “Cada um 
com seus objetos, cada um com seu uso, cada um com seu ritmo de vida”.

D)	 Nada de temporalidade uniformemente urgencial, mas um sistema composto de temporalidades 
profundamente heterogêneas: ao tempo operacional opõe-se o tempo hedonista [...]

QUESTÃO 05 

Leia o seguinte trecho:

Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes, podendo cada um, dessa maneira, 
organizar sua vida privada em seu próprio ritmo.

Assinale a alternativa cuja reescrita mantém o mesmo sentido do trecho destacado.

A)	 Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes, ao mesmo tempo em que 
cada um, dessa maneira, pode organizar sua vida privada em seu próprio ritmo. 

B)	 Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes, à medida que cada um, dessa 
maneira, pode organizar sua vida privada em seu próprio ritmo. 

C)	 Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes, já que cada um, dessa 
maneira, pode organizar sua vida privada em seu próprio ritmo. 

D)	 Os efeitos dessa multiplicação dos objetos pessoais são importantes desde que cada um, dessa 
maneira, possa organizar sua vida privada em seu próprio ritmo. 
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QUESTÃO 06 

Em relação às interpretações relativas ao último parágrafo do texto I, assinale (V), diante das verdadeiras, 
ou (F), diante das falsas.

(	 ) Quanto mais socialmente autônomo for o indivíduo, menor será sua dependência da esfera 
mercantil para suprir suas necessidades.

(	 ) A dissolução das normas coletivas e a valorização do individualismo resultaram em um indivíduo 
isolado, hedonista e vulnerável, frequentemente incapaz de lidar com pressões externas e impulsos 
internos.

(	 ) Observa-se uma disseminação de comportamentos desestruturados e consumos compulsivos, 
uma vez que a tendência ao desregramento acompanha a cultura contemporânea, marcada pela 
livre escolha individual nos diversos estilos de vida.

(	 ) Se o indivíduo possui o controle sobre a própria vida, ele não convive com as sensações de 
dependência e de impotência pessoal.

A sequência correta é:

A)	 V, V, F, F.

B)	 F, V, V, F.

C)	 V, F, F, V.

D)	 F, F, V, V.

INSTRUÇÃO: Leia o texto II para responder às questões de 07 a 11.

Texto II

O Natal e o Ano Novo que a mídia vende

Todos os anos, entre novembro e janeiro, o mesmo ritual se repete: vitrines decoradas com neve 
artificial em um país tropical, trilhas sonoras natalinas ecoando em shopping centers, seguidas por 
contagens regressivas e promessas de recomeço. Uma avalanche de campanhas publicitárias promete 
transformar a compra do presente perfeito em prova irrefutável de amor, enquanto o réveillon surge 
como palco obrigatório para demonstrar sucesso, alegria e otimismo. A imprensa, entrelaçada a 
esse mecanismo, atua simultaneamente como vitrine, termômetro e promotora de um fenômeno que 
movimenta bilhões de reais e, paradoxalmente, endivida milhões de famílias. O Natal e o Ano Novo 
contemporâneos, tais como nos são apresentados pelos meios de comunicação, revelam menos sobre 
a celebração de valores transcendentes ou sobre renovação genuína do que sobre as contradições de 
uma sociedade que aprendeu a confundir afeto com capacidade de consumo e esperança com poder 
de compra.

A questão não é recente, mas merece ser revisitada a cada ciclo, sobretudo quando se observa 
o papel central que a mídia desempenha na construção e manutenção desse modelo. Não se trata 
apenas de publicidade explícita, aquela que reconhecemos como tal e da qual podemos, ao menos 
teoricamente, manter distância crítica. O incentivo ao consumo nessa temporada opera em planos mais 
sutis e, por isso mesmo, mais eficazes: matérias jornalísticas sobre tendências de presentes, pesquisas 
que revelam quanto os brasileiros pretendem gastar (criando um parâmetro de normalidade), guias de 
compras apresentados como serviço ao leitor, reportagens sobre destinos de réveillon e o que vestir na 
virada do ano, coberturas sobre a movimentação do comércio que naturalizam a equação festividades-
igual-consumo. A fronteira entre conteúdo editorial e publicitário se dilui estrategicamente, e o resultado 
é uma narrativa coesa que transforma o ato de comprar em imperativo moral e social. 

Problematizar essa dinâmica não significa demonizar o comércio, condenar quem compra presentes 
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ou vai à praia na virada do ano, ou propor a extinção dessas datas como celebrações coletivas. Significa, 
isto sim, criar espaço para que a sociedade possa refletir criticamente sobre os significados e as práticas 
que construiu em torno delas. Significa reconhecer que o modelo atual serve a determinados interesses 
econômicos, mas não necessariamente ao bem-estar coletivo ou individual. E significa, para a imprensa 
em particular, assumir que seu papel não pode se limitar a ser correia de transmissão de uma lógica 
econômica que ela mesma, em momentos de autocrítica episódica, reconhece como problemática. 
Uma imprensa que naturaliza a mercantilização de todas as dimensões da vida, inclusive as mais 
íntimas, afetivas e relacionadas à esperança e ao futuro, contribui para a perpetuação de um modelo 
insustentável em múltiplas dimensões.

 ALBERTONI, Ramsés. O Natal e o Ano Novo que a mídia vende. In: Observatório da Imprensa, edição 1369, 18 de 
dezembro de 2025. Disponível em: https://www.observatoriodaimprensa.com.br/consumo/o-natal-e-o-ano-novo-que-a-midia-

vende/. Acesso em: 28 dez. 2025. (Fragmento)

QUESTÃO 07

A alternativa em que a palavra entre colchetes substitui a palavra destacada, sem alteração do sentido 
do trecho, é:

A)	 Uma avalanche de campanhas publicitárias promete transformar a compra do presente perfeito 
em prova irrefutável de amor, enquanto o réveillon surge como palco obrigatório para demonstrar 
sucesso, alegria e otimismo. [CONTESTÁVEL]

B)	 O Natal e o Ano Novo contemporâneos, tais como nos são apresentados pelos meios de comunicação, 
revelam menos sobre a celebração de valores transcendentes ou sobre renovação genuína do 
que sobre as contradições de uma sociedade que aprendeu a confundir afeto com capacidade de 
consumo e esperança com poder de compra. [SUBLIMES]

C)	 A imprensa, entrelaçada a esse mecanismo, atua simultaneamente como vitrine, termômetro e 
promotora de um fenômeno que movimenta bilhões de reais e, paradoxalmente, endivida milhões 
de famílias. [LOGICAMENTE]

D)	 E significa, para a imprensa em particular, assumir que seu papel não pode se limitar a ser correia 
de transmissão de uma lógica econômica que ela mesma, em momentos de autocrítica episódica, 
reconhece como problemática. [ESSENCIAL]

QUESTÃO 08 

Leia as seguintes assertivas:

I. 	 A imprensa apresenta um exercício paradoxal.

II. 	 Dissemina o superconsumo, ao mesmo tempo em que estimula o endividamento de milhões de 
famílias.

Considerando-se o ponto de vista defendido no texto II, o conector que estabelece relação correta entre 
as assertivas é: 

A)	 porque.

B)	 todavia.

C)	 enquanto.

D)	 não obstante.
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QUESTÃO 09

De acordo com o texto II, qual é a função primordial da imprensa?

A)	 Naturalizar a mercantilização de dimensões da vida e amenizar suas consequências nos aspectos 
íntimos e nas áreas ligadas ao futuro.

B)	 Alertar a população para os efeitos devastadores do comércio e condenar indivíduos que aderem a 
tendências consumistas em datas comemorativas. 

C)	 Enaltecer comportamentos que priorizem interesses econômicos e desqualificar o bem-estar coletivo 
ou individual.

D)	 Questionar modelos atuais de consumo e promover reflexão crítica sobre lógica de mercado e 
relações humanas.

QUESTÃO 10

A palavra ‘que’ destacada foi utilizada para retomar um termo antecedente em:

A)	 Significa, isto sim, criar espaço para que a sociedade possa refletir criticamente sobre os significados 
e as práticas que construiu em torno delas.

B)	 Significa reconhecer que o modelo atual serve a determinados interesses econômicos, mas não 
necessariamente ao bem-estar coletivo ou individual.

C)	 Uma imprensa que naturaliza a mercantilização de todas as dimensões da vida, inclusive as mais 
íntimas, afetivas e relacionadas à esperança e ao futuro, contribui para a perpetuação de um modelo 
insustentável em múltiplas dimensões.

D)	 E significa, para a imprensa em particular, assumir que seu papel não pode se limitar a ser correia 
de transmissão de uma lógica econômica que ela mesma, em momentos de autocrítica episódica, 
reconhece como problemática.

QUESTÃO 11

A partir da relação entre os textos I e II, é correto afirmar que ambos desenvolvem uma crítica às

A)	 ações coercitivas governamentais sobre consumismo e hedonismo.

B)	 alterações na individualização dos comportamentos consumistas.

C)	 contradições da imprensa na abordagem sobre práticas de consumo.

D)	 consequências do consumismo desregrado na dinâmica social.
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PROVA DE LEGISLAÇÃO 

QUESTÃO 12

Considerando as disposições do Regime jurídico dos servidores públicos civis da União, das autarquias 
e das fundações públicas federais, Lei nº 8.112/1990, analise as seguintes informações sobre o Estágio 
Probatório.

I.	 Caso o servidor não seja aprovado no estágio probatório será exonerado ou, se estável, reconduzido 
ao cargo anteriormente ocupado.

II.	 Durante o período de estágio probatório, o servidor será avaliado para o desempenho do cargo e 
serão avaliados os seguintes fatores: assiduidade, disciplina, capacidade de iniciativa, produtividade 
e responsabilidade.

III.	 Ao servidor em estágio probatório poderá ser concedida, a critério da Administração, licença para 
tratar de interesses particulares.

IV.	 O servidor em estágio probatório não poderá exercer funções de direção, chefia ou assessoramento 
no órgão ou entidade de lotação. 

Estão corretas as afirmações

A) I e II, apenas. 

B) I, III e IV, apenas. 

C) II e IV, apenas. 

D) I, II, III e IV.

QUESTÃO 13

Considerando as disposições da Resolução nº 04/1999, que aprova o Estatuto da Universidade Federal 
de Minas Gerais, assinale a assertiva incorreta.

A)	 O Reitor será nomeado pelo Presidente da República, que o escolherá de lista tríplice de docentes, 
organizada em reunião conjunta do Conselho Universitário, do Conselho de Ensino, Pesquisa e 
Extensão e do Conselho de Curadores, respeitada a legislação vigente.

B)	 Ao Conselho Universitário, órgão máximo de deliberação, incumbe formular a política geral da 
Universidade nos planos acadêmico, administrativo, financeiro, patrimonial e disciplinar.

C)	 Os servidores técnicos e administrativos estarão representados nos seguintes órgãos colegiados: 
Conselho Universitário; Conselho de Curadores; Conselho de Diretores; Conselho de Ensino, 
Pesquisa e Extensão; Conselho Diretor de Órgão Suplementar; Congregação de Unidade Acadêmica; 
Câmara Departamental e Assembleia do Departamento.

D)	 A Universidade Federal de Minas Gerais é pessoa jurídica de direito público, mantida pela União, 
dotada de autonomia didático-científica, administrativa, disciplinar e de gestão financeira e 
patrimonial.
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QUESTÃO 14

Em relação ao processo administrativo disciplinar conforme os preceitos da Lei nº 8.112/1990, que 
dispõe sobre o regime jurídico dos servidores públicos civis da União, das autarquias e das fundações 
públicas federais, assinale (V) verdadeiro ou (F) falso, diante de cada afirmativa a seguir.

(	 ) A autoridade que tiver ciência de irregularidade no serviço público é obrigada a promover a sua 
apuração imediata, mediante sindicância ou processo administrativo disciplinar, assegurada ao 
acusado ampla defesa.

(	 ) Poderá participar de comissão de sindicância ou de inquérito, cônjuge, companheiro ou parente 
do acusado, consanguíneo ou afim, em linha reta ou colateral, até o terceiro grau, desde que 
aprovado pela autoridade máxima do órgão ou entidade de lotação.

(	 ) Como medida cautelar e a fim de que o servidor não venha a influir na apuração da irregularidade, a 
autoridade instauradora do processo disciplinar poderá determinar o seu afastamento do exercício 
do cargo, pelo prazo de até 60 (sessenta) dias, com prejuízo da remuneração.

(	 ) O processo disciplinar será conduzido por comissão composta de três servidores estáveis 
designados pela autoridade competente, que indicará, dentre eles, o seu presidente, que deverá 
ser ocupante de cargo efetivo superior ou de mesmo nível, ou ter nível de escolaridade igual ou 
superior ao do indiciado.

A sequência correta é:

A) F, V, F, V.

B) V, F, V, F. 

C) V, F, F, V. 

D) F, V, V, F.

QUESTÃO 15

Em relação às disposições da Lei nº 11.091/2005, que dispõe sobre a estruturação do Plano de Carreira 
dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação, no âmbito das Instituições Federais de Ensino 
vinculadas ao Ministério da Educação, e dá outras providências, assinale a assertiva incorreta.

A)	 As Instituições Federais de Ensino poderão conceder, na forma do regulamento, bolsas de pesquisa, 
de desenvolvimento, de inovação e de intercâmbio aos ocupantes de cargo público efetivo de 
técnico-administrativo envolvidos nessas atividades.

B)	 A liberação do servidor para a realização de cursos de Mestrado e Doutorado está condicionada ao 
resultado favorável na avaliação de desempenho desse servidor.

C)	 Os órgãos e entidades públicos vinculados ao Ministério da Educação que tenham por atividade-fim 
o desenvolvimento e aperfeiçoamento do ensino, da pesquisa e extensão e que integram o Sistema 
Federal de Ensino são consideradas Instituições Federais de Ensino.

D)	 O ocupante de cargo do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação 
poderá afastar-se de suas funções para prestar colaboração a outra instituição federal de ensino 
ou de pesquisa e ao Ministério da Educação, sem ônus para a instituição de origem, podendo o 
afastamento exceder a 4 (quatro) anos.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
ENFERMEIRO-ÁREA

QUESTÃO 16

Durante o plantão noturno em uma unidade de clínica médica, um paciente idoso apresentou 
rebaixamento do nível de consciência, sudorese intensa e glicemia capilar de 42 mg/dL. O técnico 
de Enfermagem comunicou imediatamente o fato ao enfermeiro responsável. Ao avaliar o paciente, 
o enfermeiro reconheceu quadro compatível com hipoglicemia grave. Não havia prescrição médica 
prévia para glicose intravenosa, e o médico plantonista encontrava-se em atendimento simultâneo a 
uma emergência em outro setor. Diante do risco iminente à vida, o enfermeiro administrou glicose 
hipertônica conforme protocolo institucional de emergência e registrou detalhadamente a intercorrência, 
comunicando o ocorrido ao médico, assim que for possível.

À luz da legislação e do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, a conduta do enfermeiro, no 
caso, é ética e legalmente justificável porque

A)	 o enfermeiro tem competência legal para prescrever e administrar qualquer medicamento em 
situações de urgência, independentemente de protocolos institucionais.

B)	 a atuação do enfermeiro, diante de risco iminente de morte e respaldada por protocolo institucional, 
prioriza a proteção da vida e a segurança do paciente.

C)	 a ausência de prescrição médica formal é irrelevante quando o profissional possui experiência 
clínica suficiente para decidir de forma autônoma.

D)	 a responsabilidade por intervenções emergenciais é exclusivamente médica, cabendo ao enfermeiro 
apenas aguardar orientação, mesmo diante de risco grave.
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QUESTÃO 17

O processamento adequado de produtos para saúde é etapa fundamental para a prevenção de infecções 
relacionadas à assistência à saúde. A RDC nº 15/2012 estabelece responsabilidades, fluxos e requisitos 
técnicos que devem ser observados em todas as fases do processamento, desde a limpeza até o 
armazenamento.

Relacione os conceitos da RDC nº 15/2012, apresentados na Coluna I, com as descrições correspondentes, 
na Coluna II.

COLUNA I COLUNA II

1. Limpeza

2. Desinfecção

3. Esterilização

4. Armazenamento de 
produtos para saúde

(    ) Processo que elimina microrganismos na forma vegetativa, 
podendo ou não inativar esporos.

(    ) Etapa indispensável que remove sujidades orgânicas e 
inorgânicas, reduzindo a carga microbiana.

(    ) Processo que promove a destruição total de todas as formas de 
vida microbiana.

(    ) Fase que deve garantir manutenção da integridade, esterilidade 
e rastreabilidade do produto.

A sequência correta é:

A)	 2, 1, 3, 4.

B)	 1, 2, 3, 4.

C)	 2, 3, 1, 3.

D)	 1, 3, 2, 3.
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QUESTÃO 18

Relatórios recentes da Organização Mundial da Saúde e análises publicadas no início de 2026 
descrevem um cenário ambivalente do consumo de álcool no mundo. Em algumas regiões, observam-se 
maior conscientização e redução do consumo entre jovens adultos (gerações Z e Millennials), resultado 
de campanhas educativas, mudanças culturais e maior atenção aos impactos do álcool na saúde. 

Estima-se que aproximadamente 400 milhões de pessoas vivam com transtornos relacionados ao uso 
de álcool, das quais cerca de 209 milhões apresentam dependência. Globalmente, o consumo de álcool 
é responsável por cerca de 2,6 milhões de óbitos anuais, correspondendo a 4,7% de todas as mortes, 
com impacto desproporcional entre adultos jovens de 20 a 39 anos — faixa etária crucial do ponto de 
vista produtivo e social.

Diante desse panorama, a OMS defende medidas regulatórias robustas, destacando o aumento de cerca 
de 50% nos chamados “impostos do pecado” como estratégia custo-efetiva para reduzir o consumo 
e prevenir agravos como câncer, diabetes, lesões e mortalidade prematura. Essas recomendações 
reforçam a necessidade de políticas públicas integradas, que articulem regulação econômica, vigilância 
em saúde, prevenção, cuidado clínico e redução de danos. A realização da 8ª Conferência Global sobre 
Políticas sobre Álcool (GAPC 2026), no Rio de Janeiro, sinaliza a centralidade do debate internacional 
sobre respostas intersetoriais ao alcoolismo e seus impactos sanitários, sociais e econômicos.

No cuidado de enfermagem à pessoa com dependência alcoólica, a interrupção abrupta do consumo 
pode desencadear síndrome de abstinência, caracterizada, entre outros sinais, por __________, 
__________ e __________, exigindo monitorização clínica contínua.

Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas.

A)	 sonolência profunda – miose – hipoventilação.

B)	 bradicardia – hipotermia – depressão respiratória.

C)	 tremores – ansiedade – risco de convulsões.

D)	 euforia – analgesia – exacerbação do reflexo de vômito.

QUESTÃO 19

Considere as assertivas a seguir, relativas à organização do cuidado em saúde mental no âmbito do 
Sistema Único de Saúde, conforme a Portaria nº 3.588/2017.

I.	 A Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) é definida como um conjunto articulado de pontos de 
atenção, organizado de forma territorial e comunitária.

PORQUE

II.	 Essa organização em rede fundamenta a coordenação do cuidado pela Atenção Básica e pelos 
Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), em articulação com os demais serviços.

A respeito dessas assertivas, é correto afirmar que

A)	 as assertivas I e II são verdadeiras; mas a II não justifica a I.

B)	 as assertivas I e II são verdadeiras; e a II justifica a I.

C)	 a assertiva I é verdadeira; e a II é falsa.

D)	 a assertiva I é falsa; e a II é verdadeira.
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QUESTÃO 20

Leia o trecho a seguir:

“O cuidado em saúde mental na Atenção Básica deve considerar o sofrimento psíquico como parte das 
condições de vida das pessoas, valorizando o vínculo, a escuta qualificada e a corresponsabilização 
pelo cuidado, evitando práticas centradas exclusivamente no encaminhamento para serviços 
especializados.” 

Brasil. Ministério da Saúde. Cadernos de Atenção Básica nº 34 – Saúde Mental. Brasília, 2013. p. 29–33. 
(Adaptado)

De acordo com a interpretação desse texto e nas diretrizes do cuidado psicossocial, a prática de 
enfermagem mais coerente é

A)	 desenvolver acompanhamento longitudinal, com escuta qualificada e construção compartilhada do 
plano de cuidado.

B)	 priorizar o encaminhamento imediato para serviços especializados sempre que houver sofrimento 
psíquico.

C)	 restringir a atuação da enfermagem à identificação de sintomas e à administração de psicofármacos.

D)	 centralizar o cuidado em protocolos padronizados, independentemente do contexto de vida do 
usuário.

QUESTÃO 21

Considerando-se que, durante o atendimento a uma parada cardiorrespiratória em adulto, sem via 
aérea avançada, no ambiente extra-hospitalar, a equipe de enfermagem deve seguir as recomendações 
atuais para Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade, é correto afirmar que 

A)	 as compressões devem ser interrompidas rotineiramente durante as ventilações, mesmo sem via 
aérea avançada.

B)	 a ventilação deve ser priorizada em relação às compressões, mantendo a relação de 15:2 em 
adultos.

C)	 a profundidade das compressões deve ser inferior a 4 cm, para reduzir o risco de fraturas costais.

D)	 as compressões torácicas devem ser realizadas a uma frequência de 100 a 120 compressões por 
minuto, com profundidade de 5 a 6 cm, permitindo o retorno completo do tórax.

QUESTÃO 22

Considerando-se que a Resolução COFEN nº 736/2024 estabeleceu diretrizes para a implementação 
do Processo de Enfermagem (PE) em todos os contextos socioambientais onde ocorre o cuidado de 
enfermagem, assinale a alternativa correta.

A)	 A documentação do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe 
formalmente no prontuário do paciente, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, 
e aos membros da equipe de enfermagem a Evolução de Enfermagem.

B)	 O termo Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é sinônimo de Processo de 
Enfermagem e permanece como termo central e obrigatório para a organização da assistência, com 
etapas definidas exclusivamente para enfermeiros e os demais membros da equipe. 

C)	 O Processo de Enfermagem deve basear-se em suporte teórico, que pode estar associado entre 
si, como teorias e modelos de cuidado, sistemas de linguagens padronizadas, instrumentos de 
predição de risco validados, protocolos baseados em evidências e outros conhecimentos correlatos.

D)	 Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem participam do Processo de Enfermagem, com Anotações 
de Enfermagem, bem como da prescrição dos cuidados e sua checagem, sob a supervisão e 
orientação do Enfermeiro.
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QUESTÃO 23

Quanto à terceira etapa do Processo de Enfermagem, é correto afirmar que

A)	 deverá envolver determinação de resultados esperados e exequíveis de enfermagem, registro e 
execução da prescrição de enfermagem apoiados em padrões de cuidado.

B)	 deverá envolver priorização de diagnósticos de enfermagem, determinação de resultados esperados 
de enfermagem e de saúde e tomada de decisão terapêutica.

C)	 compreende o desenvolvimento de um plano assistencial, voltado à pessoa hospitalizada e envolve 
a priorização de diagnósticos, de resultados e execução da prescrição de enfermagem.

D)	 compreende a realização das intervenções, ações e atividades previstas no planejamento 
assistencial, pela equipe de enfermagem.

QUESTÃO 24

Em uma unidade hospitalar, o enfermeiro gestor identifica conflitos recorrentes entre membros da 
equipe de enfermagem, associados à resistência às mudanças no processo de trabalho. Considerando 
as estratégias de resolução de conflitos, assinale a alternativa que apresenta a postura adequada desse 
enfermeiro gestor.

A)	 Reconhecer o conflito como inerente às relações de trabalho, estimular o diálogo, promover 
participação da equipe nas decisões e alinhar valores individuais aos organizacionais.

B)	 Evitar postura diretiva e centralizadora, impor normas institucionais e sanções disciplinares, 
minimizando a autonomia da equipe para evitar novos conflitos.

C)	 Evitar o enfrentamento direto dos conflitos, priorizar a manutenção da harmonia aparente e transferir 
totalmente a resolução para a equipe, valorizando sua autonomia.

D)	 Admitir a natureza conflituosa das interações laborais, reorganizar as escalas de trabalho e as 
tarefas, considerando os aspectos subjetivos e relacionais, mas sem envolver a equipe.

QUESTÃO 25

Durante a realização do cateterismo vesical de demora em um adulto, o enfermeiro deve seguir 
rigorosamente princípios técnicos e científicos para minimizar riscos de trauma uretral e infeção do 
trato urinário associada ao cateter. Considerando as recomendações atuais para realizar o cateterismo 
vesical de demora, assinale a alternativa correta.

A)	 No caso de pacientes do sexo feminino, a antissepsia do meato urinário deve iniciar-se do clitóris 
em direção ao ânus, em movimento único, podendo o mesmo chumaço ser reutilizado, se não 
houver contato visível com secreções.

B)	 Para os pacientes que já fazem autocateterismo intermitente em casa, não há necessidade de usar 
técnica asséptica para realizar o cateterismo vesical de demora no ambiente hospitalar.

C)	 A fixação do cateter de demora deve ser feita na face interna da coxa ou, no caso do sexo masculino, 
na parte superior da coxa ou região suprapúbica, mantendo o sistema de drenagem fechado e 
posicionando a bolsa coletora sempre abaixo do nível da bexiga, sem contato com o chão.

D)	 O calibre do cateter deve ser escolhido, preferencialmente, entre os menores disponíveis para 
garantir drenagem eficaz e minimizar risco de trauma uretral, para adultos recomenda-se cateteres 
de 08Fr até no máximo 14Fr.
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QUESTÃO 26

A nutrição parenteral é uma terapia que exige rigor técnico e vigilância contínua do enfermeiro, devido 
aos riscos metabólicos, infecciosos e mecânicos associados. Em relação a nutrição parenteral total 
(NPT), é correto afirmar que

A)	 para reduzir os riscos metabólicos, a glicemia capilar deve ser monitorizada pelo menos a cada 12 
horas para avaliar a presença de hiperglicemia e administrar insulina suplementar, caso prescrito.

B)	 a nutrição parenteral total pode ser administrada por acesso venoso periférico, desde que a 
osmolaridade da solução seja inferior a 900 mOsm/L e o tempo de infusão não ultrapasse 72 horas. 

C)	 a interrupção abrupta da infusão de NPT não acarreta riscos significativos ao paciente, desde que a 
glicemia capilar seja monitorizada a cada 12 horas nas primeiras 24 horas após a suspensão.

D)	 uma das complicações da NPT é o desuso do trato gastrointestinal que pode ocasionar atrofia 
das vilosidades e retração celular, além de transferência de bactérias do intestino para a corrente 
sanguínea, podendo resultar em septicemia.

QUESTÃO 27

Em uma unidade de internação hospitalar, de baixa complexidade assistencial, foi identificada alta 
incidência de acidentes com material perfurocortante entre profissionais de enfermagem, especialmente 
durante a administração de medicamentos e descarte de resíduos. 

Em relação às medidas de prevenção e controle dos riscos ocupacionais que o enfermeiro (chefia 
imediata) dessa unidade deve adotar, assinale a alternativa correta.

A)	 Estimular o uso de EPI; promover capacitação contínua e assegurar o descarte adequado, sendo 
dispensável a solicitação de materiais perfurocortante com dispositivos de segurança, devido ao 
custo-benefício e a baixa complexidade assistencial da unidade. 

B)	 Promover capacitação contínua, estimular o uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 
assegurar o descarte em recipientes adequados; e, quando disponível na instituição, adotar material 
perfurocortante com dispositivo de segurança. 

C)	 Manter a notificação de todos os acidentes; substituir a capacitação periódica por orientações 
informais no próprio setor; estimular o uso de EPI; adotar material perfurocortante com dispositivo 
de segurança; e assegurar o descarte adequado.

D)	 Restringir a notificação de acidentes aos casos com afastamento do trabalho; promover orientações 
diárias; estimular o uso de EPI e o descarte adequado de perfurocortantes, sendo dispensável a 
adoção de material perfurocortante com dispositivo de segurança.

 



CONCURSO PÚBLICO UFMG – EDITAL No 3428/2025 	 PROVA ESPECÍFICA	 17

QUESTÃO 28

Em um hospital geral, um enfermeiro foi designado para propor um conjunto de intervenções de 
promoção da saúde e qualidade de vida, voltadas aos pacientes e acompanhantes durante a internação. 
O enfermeiro decidiu fundamentar suas intervenções na Política Nacional de Promoção da Saúde 
(PNPS). Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso, diante das afirmativas a seguir, relacionadas ao conjunto 
de intervenções propostas por esse enfermeiro.

(  ) 		 Instituir a educação em saúde durante internação hospitalar, abordando a cessação do tabagismo 
e a redução do consumo abusivo de álcool e outras drogas, com ações educativas e articulação 
institucional, alinhando-se aos temas prioritários da PNPS.

(  ) 		 Criar um fluxo interno de cooperação entre Enfermagem, Serviço Social, Nutrição, Psicologia e 
Medicina, com metas e objetivos comuns para a alta segura, exemplificando a intersetorialidade 
prevista na PNPS. 

(  ) 		 Capacitar continuamente os trabalhadores do hospital para promoção da saúde, encontrando 
respaldo na PNPS como tema prioritário e como diretriz/atribuição de gestão relacionada à 
educação permanente dos trabalhadores.

(  ) 		 Planejar ações educativas sem considerar especificidades de indivíduos e grupos, para evitar 
diferenciações no acesso, estando em consonância com a PNPS ao equiparar equidade à 
distribuição igualitária.

A sequência correta é:

A)	 V, V, F, V.

B)	 V, F, V, F.

C)	 F, V, V, F.

D)	 V, F, F, V.
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QUESTÃO 29

A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), desde sua formalização em 2006, representa um dos 
principais marcos normativos da consolidação do Sistema Único de Saúde (SUS) no Brasil. Ao completar 
duas décadas, sua trajetória teve impactos na organização dos serviços e nos indicadores de saúde.

O gráfico a seguir mostra a evolução dos níveis de cobertura da Estratégia Saúde da Família (ESF), a 
taxa de mortalidade infantil (por 1000 nascidos vivos) e a proporção de internações por causas sensíveis 
à Atenção Primária à Saúde (APS) de 2006 a 2022. 

Gráfico 1 - Evolução de Indicadores da PNAB no Brasil (2006-2024)
Evolução de Indicadores da PNAB no Brasil (2006-2024)
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Disponível em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12167 
20 Anos da Política Nacional de Atenção Básica Impactos no Sistema Único de Saúde e nos Indicadores de 

Saúde. (2025). Em SciELO Preprints. https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12167. Acesso em: 23 jan. 2026.

Considerando a PNAB e o gráfico, analise as assertivas a seguir:

I.	 Visualmente, a linha da cobertura da Estratégia Saúde da Família (ESF) é ascendente em todo o 
período, com crescimento mais acentuado entre 2006 e 2016, e estabilidade após 2017, refletindo 
sua expansão significativa.

II.	 A linha da taxa de mortalidade infantil apresenta queda progressiva, passando de 20 para menos 
de 10 óbitos por mil nascidos vivos no mesmo período. 

III.	 As internações por condições sensíveis à Atenção Primária também diminuem de 40% para quase 
20%, indicando maior resolutividade da APS. 

IV. Essa representação gráfica demonstra que houve ganhos contínuos em saúde pública, refletindo o 
papel estruturante da PNAB.
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Estão corretas as assertivas: 

A)	 I, II, III e IV.

B)	 I e II, apenas.

C)	 III e IV, apenas.

D)	 I, II, III, apenas.

QUESTÃO 30

A Política Nacional de Vigilância em Saúde (PNVS) incide sobre todos os níveis e formas de atenção 
à saúde, abrangendo todos os serviços de saúde públicos e privados, além de estabelecimentos 
relacionados à produção e circulação de bens de consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente, 
se relacionem com a saúde.

Com base na PNVS, relacione os conceitos da coluna I com suas respectivas características ou 
aplicações na coluna II.

COLUNA I COLUNA II

1.	 Vigilância em saúde 
ambiental.

 

2.	 Vigilância epidemiológica. 

3.	 Vigilância em saúde do 
trabalhador.  

4.	 Vigilância sanitária.

(   ) ações que proporcionam o conhecimento e a detecção 
de mudanças nos fatores determinantes e condicionantes 
da saúde individual e coletiva, com a finalidade de 
recomendar e adotar as medidas de prevenção e controle 
das doenças.

(   ) conjunto de ações e serviços que propiciam o 
conhecimento e a detecção de mudanças nos fatores 
determinantes e condicionantes do meio ambiente que 
interferem na saúde humana.

(   ) controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, 
se relacionem com a saúde, compreendidas todas as 
etapas e processos, da produção ao consumo e descarte.

(   ) ações que visam à promoção da saúde, prevenção da 
morbimortalidade e redução de riscos e vulnerabilidades 
na população trabalhadora.

A sequência correta é:

A)	 1, 3, 2, 4.

B)	 1, 2, 3, 4.

C)	 2, 1, 4, 3.

D)	 2, 1, 3, 4.

QUESTÃO 31

São considerados métodos contraceptivos modernos:

A)	 dispositivo intrauterino, pílula, preservativo e coito interrompido.

B)	 dispositivo intrauterino, pílula, Billings e coito interrompido.

C)	 pílula, preservativo, tabelinha e laqueadura.

D)	 dispositivo intrauterino, pílula, preservativo e laqueadura.
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QUESTÃO 32

Em relação ao exame dos pés do paciente com Diabetes Mellitus tipo 2 conduzido pelo enfermeiro, é 
correto afirmar que

A)	 a avaliação dos pés inclui verificar condições dermatológicas da pele e espaços interdigitais, além 
da mobilidade articular, sensibilidade vibratória e protetora.

B)	  a avaliação dos pés pelo enfermeiro se restringe à verificação da sensibilidade vibratória e protetora 
no exame físico.

C)	 as áreas de atuação do monofilamento são 1º e 5º metatarsos, na avaliação da sensibilidade.

D)	 a avaliação dos pés dispensa a pesquisa de sinais e sintomas de Doença Arterial Periférica.

QUESTÃO 33

Sendo o enfermeiro responsável pela supervisão ou pelo monitoramento do trabalho desenvolvido 
na sala de vacinação e pelo processo de educação permanente da equipe”, ele precisa reconhecer 
situações que requerem o adiamento da administração de um imunobiológico. Ele precisa saber que 
não é situação para adiamento da vacinação no caso de o usuário

A)	 necessitar receber imunoglobulina, sangue ou hemoderivados, para vacinas de agentes vivos 
atenuados.

B)	 estar em uso de corticoide com dose imunossupressora. 

C)	 tiver antecedente familiar de convulsão ou morte súbita.

D)	 apresentar doença febril grave.

QUESTÃO 34

São atribuições da Vigilância em Saúde Ambiental, exceto:

A)	 vigilância epidemiológica das doenças e dos agravos à saúde humana associados aos fatores 
ambientais, como cólera e hepatite.

B)	 vigilância em saúde de populações expostas a substâncias, tais como tabaco e álcool.

C)	 monitoramento da saúde de populações expostas a substâncias químicas, como agrotóxicos e 
mercúrio, dentre outros.

D)	 vigilância da qualidade da água para consumo humano e a qualidade do ar.

QUESTÃO 35

O enfermeiro que trabalha na enfermaria de uma escola de ensino fundamental no campus da UFMG 
recebe um adolescente com dúvidas sobre sua saúde sexual, sexo seguro e contracepção. Durante o 
atendimento, o enfermeiro esclarece as dúvidas do adolescente e o informa sobre os seus direitos. 

Em se tratando de direitos do adolescente, assinale a alternativa incorreta. 

A)	 Garantia de confidencialidade e sigilo. 

B)	 Privacidade no momento do atendimento.

C)	 Atendimento à saúde com autorização e acompanhado dos pais. 

D)	 Consentir ou recusar o atendimento.
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