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ABRA APENAS QUANDO AUTORIZADO.

Antes de comecar a fazer as provas:

¢ Verifique se este caderno contém PROVA
de: Conhecimentos Especificos do Cargo,
com 15 questdes. Cada uma dessas
questdes, sequencialmente numeradas de
01 a 15, possui 04 alternativas.

Caso haja algum problema, solicite a
substituicdo do seu caderno de provas.

Na Folha de Respostas:
e Confira seu nome e numero de inscrigao.
e Assine, A TINTA, no espaco indicado.

Ao transferir as respostas para a Folha de
Respostas:

e USE SOMENTE CANETA AZUL ou PRETA
para preencher a area reservada a letra
correspondente a cada resposta, conforme o
modelo:

A B C D
o OO @O
Sua resposta NAO sera computada, se houver
marcacao de mais de uma alternativa.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM
RESPOSTA.

A FOLHA DE RESPOSTAS nao deve ser
dobrada, amassada ou rasurada.

Sualprova somente podera ser entregue apos
o TERMINO DO Periodo de Sigilo. Levante o
braco, para que o fiscal possa recolhé-la.

Vocé devera aguardar o fiscal se aproximar
para, entdo, entregar o CADERNO DE
PROVAS e a FOLHA DE RESPOSTAS.

Vocé NAO podera levar consigo o Caderno de
Provas.

O rascunho de gabarito, localizado no verso
da capa deste Caderno de Provas, s6 podera
ser destacado pelo fiscal.

Recolha seus objetos, deixe a sala e, em
seguida, o prédio. A partir do momento em que
sair da sala e até a saida do prédio, continuam
validas as proibicbes do uso de aparelhos
eletrénicos e celulares, bem como nao lhe é
mais permitido o uso dos sanitarios.

Duracao total das provas,

incluindo transcrigao da

FOLHA DE RESPOSTAS:
DUAS HORAS E TRINTA MINUTOS.
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PROVA TEORICO-PRATICA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

QUESTAO 01

Com base nas recomendac¢des do posicionamento da ortese, de acordo com a regidao da mao acometida
pela queimadura, numere a coluna |l de acordo com a coluna |.

COLUNAI COLUNAII
Regido da queimadura da mao Posicionamento recomendado da 6rtese
I. Queimadura circular () Punho neutro ou em leve extensdo. Dedos em extensao

. total e abducédo. Polegar entre abducao palmar e radial.
Il. Queimadura dorsal

l1l. Queimadura palmar () Punhoem extensdo de 15 a 20 graus. MCF em flexao de
60 a 90 graus. IFP e IFD em extenséo total. Polegar em
IV. Queimadura de 1° comissura abducdo palmar e radial.

( ) Somente posicionamento de polegar entre abducao
palmar e radial.

() Punhoem neutro. MCF em flexao de 60 graus. IFD e IFP
em leve flexao. Polegar entre abdugao palmar e radial.

A sequéncia correta é:

A) L LTIV,
B) L1, IV, L
C) L 1L IV, Il
D) 1L, I, 1, V.
QUESTAO 02

A sindrome dolorosa regional complexa (SDRC) é caracterizada por dor intensa prolongada,
desproporcional a lesdo de origem e sem distribuicdo para dermatomos. Sobre a SDRC é incorreto
afirmar que

A) ela é classificada como tipo |, quando ocorre sem uma lesado nervosa direta identificavel, sendo a
forma mais comum. O tipo Il ocorre apds uma lesdo nervosa direta.

B) o Stress Loading Program se utiliza de exercicios ativos resistidos compressivos e requer o uso
estressante da extremidade com movimento articular minimo.

C) arestricdo do movimento é um fator agravante da sintomatologia da SDRC e a mobilizagéo precoce
da regiao afetada é primordial na reabilitagdo do membro acometido.

D) a Terapia do espelho, técnica que envolve o uso de um espelho para criar uma iluséo visual de
movimento no membro afetado, nao € uma opgéao de tratamento.
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QUESTAO 03

Com base nos instrumentos de avaliagdo a seguir, numere a coluna Il de acordo com a coluna I,
estabelecendo a correspondéncia entre o nome do instrumento e sua descrigao.

COLUNAI

Nome do instrumento de avaliacéo

COLUNAII

Descrigao do Instrumento

I. Medida Canadense de
Desempenho Ocupacional
(COPM).

Il. Medida de Independéncia
Funcional (MIF).

lll. Escala de avaliagéo funcional de
Barthel.

IV. Inventario de Fatores Ambientais
do Hospital Craig (CHIEF).

()

()

()

()

Analisa o grau de independéncia em um conjunto de
18 tarefas, divididas em duas subescalas: motora,
que avalia atividades relacionadas ao autocuidado
e a mobilidade; e cognitiva/social, que mensura
compreensao, expressao, interacdo social, resolucao
de problemas e memoria.

Avalia a extensdao em que os fatores do ambiente
(fisico, social e politico) afetam a funcionalidade de
pessoas com deficiéncias.

Mede a capacidade de um individuo de realizar 10
atividades da rotina diaria, pontuando o grau de
dependéncia com base no tempo e na quantidade
de assisténcia fisica real necessaria, bem como se o
paciente esta incapaz de realizar a atividade.

Mensura a percepc¢ao do individuo sobre o impacto
de uma condicdo de saude, doenca ou trauma no
desempenho de tarefas funcionais, sob trés aspectos:
desempenho, importancia e satisfacao.

Assinale a alternativa que representa a sequéncia correta.

A) 1L IV L
B) LI 1V, 1.
C) LIV, ILIIL
D) I, I, NI, IV.
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QUESTAO 04

De acordo com o documento Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio e Processo
da American Occupational Therapy Association (AOTA), de 2020, analise as afirmativas a seguir.

I. As ocupacgdes ocorrem em contextos e sdo influenciadas pela interagdo entre padrdes de
desempenho, competéncias de desempenho e fatores do cliente.

II. O documento identifica uma gama de ocupagdes categorizadas como atividades da vida diaria
(AVDs), atividades da vida diaria instrumentais (AVDIs), gestdo da saude, descanso e sono,
educacgao, trabalho, brincar/jogar, lazer e participagao social.

lll. Os aspectos que compdem o dominio da Terapia Ocupacional incluem as ocupacgdes, os contextos,
os padrdes de desempenho, as competéncias de desempenho e os fatores do cliente, os quais se
relacionam de forma dindmica e integrada, possuindo igual valor e interagindo conjuntamente para
influenciar a identidade ocupacional, a saude, o bem-estar e a participacéo na vida.

IV. O processo de Terapia Ocupacional é a prestacado de servigos centrada no cliente. As partes do
processo incluem: avaliagédo e intervengao para alcancar resultados desejados e ocorrem dentro
do ambito do dominio da Terapia Ocupacional. O processo ¢ facilitado segundo a perspectiva
prépria de terapeutas ocupacionais baseados no seu raciocinio profissional, analisando ocupacgdes
e atividades e colaborando com os clientes.

Estao corretas as afirmativas

A) lll elV, apenas.
B) LI IllelV.
C) Ilell, apenas.

D) Il elll, apenas.

QUESTAO 05

Considerando a pratica clinica do terapeuta ocupacional junto a pessoa idosa com deméncia, tal como
discutido por Almeida e Assis (2021), € incorreto afirmar que

A) o terapeuta ocupacional, frente a gama de intervencdes disponiveis, deve selecionar aquela
adequada exclusivamente a condigao clinica do idoso, sendo desnecessaria a consideragdo do
familiar/cuidador, do contexto de atendimento e das evidéncias cientificas mais atuais.

B) o atendimento do terapeuta ocupacional a pessoa idosa com Alzheimer envolve uma avaliagéao
ampliada, incluindo o perfil e desempenho ocupacional, as fungbes cognitivas, os sintomas
psicolégicos e comportamentais, € 0 ambiente.

C) aintervengao é pautada na manutengao da independéncia, participagao das atividades cotidianas,
e deve ser discutida com o(a) idoso(a), sempre que possivel, e com seu familiar/cuidador.

D) a pratica clinica do terapeuta ocupacional envolve uma interagdo continua dos processos de
avaliacao, intervencao e analise dos resultados da pessoa idosa com deméncia.
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QUESTAO 06

O Modelo de Tomada de Decisdo Baseada em Evidéncia - READ consiste em um recurso para tomada
de decisdo baseada em evidéncia na reabilitagado e descreve um processo em sete camadas que auxilia
os profissionais de saude no estabelecimento das metas e na sele¢ao das intervencées mais apropriadas
para que sejam alcangadas as metas de reabilitagdo. Com base nesse modelo, é correto afirmar que

A) na camada 7 (Alcance de metas), se a meta nao foi alcancada da maneira desejada, a intervencéo
selecionada néo precisa ser revista, bem como sua modalidade e dosagem.

B) nacamada 2 (Meta realista), os autores orientam o uso do sistema de alerta, a respeito da qualidade
da evidéncia e da forca da recomendacéo de diferentes intervengdes, baseado em um semaforo
com trés cores (verde, amarelo e vermelho).

C) nacamada 1 (Definicao das metas), ndo é recomendado o uso do roteiro de entrevista inspirado na
COPM e da escala GAS para identificacdo do desempenho atual e mensuragao do progresso apos
a implementacgao da intervengéao.

D) na camada 5 (Planejando a intervengdo), o profissional devera escolher a modalidade em que sera
ofertada a intervengao selecionada (por exemplo, individual, em grupo, na clinica, no ambiente
domiciliar, na comunidade ou via telessaude).

QUESTAO 07

Considerando-se que o processo de raciocinio profissional entrelaca e combina diferentes tipos de
raciocinio durante todo o processo terapéutico, em Terapia Ocupacional, o raciocinio

A) narrativo ultrapassa a relagao terapeuta-cliente e considera os contextos em que ambos se inserem.

B) cientifico esta interessado em como a condi¢ao de saude se apresenta e impacta na funcionalidade
do cliente, para, entdo, eleger a intervencao adequada baseada em preceitos teéricos, dois subtipos:
o raciocinio diagnéstico e o raciocinio relativo a procedimentos terapéuticos.

C) pragmatico utiliza uma abordagem fenomenoldgica, na qual a histéria de vida do cliente auxilia o
terapeuta a compreender o significado que essa pessoa da ao processo de adoecimento.

D) condicional orienta a comunicagao entre terapeuta e cliente.

QUESTAO 08

De acordo com Assis e Assis (2023), a Terapia Ocupacional Gerontolégica tem como objetivo auxiliar a
pessoa idosa a manter, melhorar e/ou restaurar seu desempenho nas atividades da vida diaria.

Considerando a atuacido do terapeuta ocupacional em acgdes coletivas voltadas as pessoas idosas,
assinale a alternativa incorreta.

A) O profissional assume qualificar a autonomia das pessoas idosas na tomada de decisdes e no
engajamento em atividades realizadas na comunidade.

B) O terapeuta ocupacional aborda a adogao de habitos e rotinas saudaveis, os cuidados basicos com
a saude e a higiene, a seguranga e o cuidado pessoal, e a mobilidade em casa.

C) O profissional promove, sobre os principios da conservagao de energia, a realizacao de atividades
diarias no ambiente domiciliar.

D) O terapeuta ocupacional exerce papel importante no estabelecimento de relagbes interpessoais,
além de favorecer o desenvolvimento de redes de suporte social.
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INSTRUCAO:
Leia o Caso Clinico a seguir para responder as questdes 09 e 10.

Henrique é um bebé nascido pré-termo, com 29 semanas e 2 dias de idade gestacional, de parto
cesariano e muito baixo peso ao nascimento (1,250 kg), apresentando Apgar 4, 6 e 8 no 1°, 5° e
10° minutos. Evoluiu com desconforto respiratério transitério, sem andxia, porém com diagndstico de
hemorragia periventricular grau Ill. Permaneceu 60 dias na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), periodo em que apresentou crises convulsivas precoces, necessitou de oxigenoterapia,
reposicao de surfactante, alimentagao por sonda nasogastrica e passou por duas cirurgias para corre¢ao
de retinopatia da prematuridade.

A UTIN adotava praticas humanizadas e abordagens desenvolvimentistas, favorecendo o cuidado
interdisciplinar. Henrique recebeu alta hospitalar com 2,150 kg, clinicamente estavel, em uso de
anticonvulsivante e com indicacdo de acompanhamento em programa de seguimento. Iniciou o
acompanhamento ambulatorial poucas semanas apds a alta, com equipe multiprofissional, incluindo
Terapia Ocupacional. No inicio do seguimento em Terapia Ocupacional, apresentava 4 meses de idade
cronolégica e 2 meses de idade corrigida. Reside com os pais e um irm&o de 3 anos e encontra-se em
acompanhamento ha 8 meses.

QUESTAO 09

Com base no caso clinico de Henrique, assinale a alternativa correta sobre o(s) instrumento(s)
avaliativo(s) que pode(m) ser utilizado(s) na pratica do terapeuta ocupacional.

A) A anamnese e a observacao clinica no acompanhamento do desenvolvimento infantil, que se
restringem a coleta de dados da crianga, ndo sendo necessario incluir informag¢des sobre a historia
familiar, o contexto socioecondémico, o periodo pré-natal, perinatal e hospitalar, uma vez que esses
aspectos nao interferem de forma significativa na avaliagdo do desenvolvimento da criancga.

B) O Infant Sensory Profile 2 (ISP 2) € um instrumento composto por 25 itens para criangas do
nascimento ao 9° més de vida, distribuidos em seis categorias sensoriais: processamento sensorial
geral, auditivo, visual, tatil, do movimento e processamento sensorial oral.

C) O ISP 2, que é um questionario norte-americano padronizado e validado para bebés brasileiros,
que contém itens sobre a histdria e a resposta sensorial que ocorrem ao longo do dia de bebés do
nascimento aos 9 meses de vida.

D) A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) é uma escala constituida por 58 itens e é usada para medir
a maturagdo motora ampla de bebés desde o nascimento até a idade do andar independente. As
habilidades motoras sao testadas e representadas por desenhos de posicdées e movimentos de
bebés.
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QUESTAO 10

Com base no caso clinico de Henrique, analise a atuacao da Terapia Ocupacional e assinale a alternativa
correta.

A) A utilizagéo de instrumentos padronizados, como a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) e o Infant Sensory
Profile 2 (ISP2), substitui a necessidade de observagao clinica e de anamnese familiar no processo de
avaliacdo em Terapia Ocupacional.

B) A intervengdo da Terapia Ocupacional no caso apresentado restringe-se ao tratamento de déficits
motores ja instalados, ndo sendo indicada enquanto o bebé se mantiver dentro dos padrées normativos
de desenvolvimento motor.

C) Aatuacao da Terapia Ocupacional no caso apresentado deve se basear em um protocolo individualizado
de tratamento, que incluiu anamnese e observagao clinica, aplicacdo de instrumentos padronizados,
como a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) e o Infant Sensory Profile 2 (ISP2), e intervengdes realizadas
uma vez por semana, com foco nos dominios motor, sensorial e do brincar, utilizando manuseios
terapéuticos e recursos ludicos adequados a faixa etaria, com o objetivo de estimular o desenvolvimento
sensoriomotor e favorecer a aquisicao de habilidades esperadas para a idade.

D) A Terapia Ocupacional, no contexto do seguimento ambulatorial, deve priorizar exclusivamente a
estimulagdo motora, uma vez que os aspectos sensoriais, perceptocognitivos e do brincar ndo interferem
de forma significativa no desenvolvimento funcional do bebé.

QUESTAO 11

Para Nicolau (2023), a atuagdo da Terapia Ocupacional na saude da mulher torna-se mais eficaz quando
realizada de forma articulada com os demais profissionais das equipes de saude. Nesse contexto, ela ressalta
a importancia do apoio e do matriciamento das equipes de saude da familia nas intervengdes terapéuticas
ocupacionais. Com base nesse entendimento, a alternativa que apresenta uma intervencao terapéutica
ocupacional incoerente com o matriciamento em saude com equipes diante de situacdes de gestantes e
mulheres em situacao de violéncia doméstica é:

A) Promocgéao de espacgos de trocas de experiéncias nas unidades assistenciais e/ou territérios sobre papéis
ocupacionais, habilidades e interesses em atividades que gerem renda.

B) Identificacdo das ocupacgdes significativas das mulheres, visando apoia-las para a constru¢cdo de
cotidianos de cuidado de si e dos filhos.

C) Incentivo comunitario para a construgdo de redes de apoio virtuais, buscando maior participacao das
mulheres em atividades para além da esfera familiar e doméstica.

D) Orientacbes técnicas para uma escuta sensivel das equipes as necessidades de saude em consideragao
as desigualdades de género na sociedade.

QUESTAO 12

Uma das contribui¢des académicas de Regina Yoneko Dakuzaku Carretta sobre a Terapia Ocupacional na
saude do homem €& a forma como os profissionais de saude concebem a populagdo masculina, logo sob
quais instrumentaliza¢des o cuidado tem sido oferecido nas redes e unidades assistenciais, amparado pela
Politica Nacional de Atencao Integral 8 Saude do Homem.

Qual é o principal problema apontado por Carreta (2023) que dificulta o atendimento a populagao masculina
nos servicos de saude?

A) A priorizagdo de demandas clinicas e biomédicas, desconsiderando as questdes de género e o carater
social do adoecimento.

B) A falta de profissionais terapeutas ocupacionais nas redes assistenciais do Sistema Unico de Saude.

C) A dificuldade de acesso da populagdo masculina aos servigos especializados do Sistema Unico de
Saude.

D) Ainexisténcia de politicas especificas voltadas a saude do homem.
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QUESTAO 13

Para Costa et al. (2023), a principal caracteristica das atividades extensionistas desenvolvidas nos cursos
de Terapia Ocupacional nas instituicbes de ensino superior é

A) voltarem-se apenas para pesquisas académicas, sem contato com a comunidade.

B) buscarem produzir praticas, saberes e fazeres que respondam a problemas sociais complexos e
envolvem diferentes sujeitos, grupos e setores sociais.

C) limitarem-se exclusivamente ao ambiente da universidade, sem atuagdo em servigos ou na comunidade.

D) serem desenvolvidas de forma padronizada, sem autonomia docente ou diversidade de abordagens.

QUESTAO 14
Sobre a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) na Terapia Ocupacional, é correto afirmar que

A) a PBE se sustenta em trés eixos: a experiéncia clinica do terapeuta, as preferéncias e valores do cliente
e as evidéncias cientificas de qualidade provenientes de pesquisas qualitativas e/ou quantitativas.

B) fazer o uso da evidéncia na clinica requer o mesmo tipo de competéncia necessaria para se produzir
evidéncia cientifica.

C) o uso da evidéncia cientifica tem se tornado uma das competéncias importantes no repertério do
terapeuta ocupacional, em que a decisao clinica de usar ou ndo uma determinada intervencéo inclui,
exclusivamente, a analise critica da literatura disponivel sobre os efeitos da referida terapéutica.

D) ainstrumentacao de terapeutas ocupacionais para se tornarem pesquisadores e cientistas é fundamental.

QUESTAO 15

Um terapeuta ocupacional atua em contexto clinico no acompanhamento de uma crianga com deficiéncia
intelectual e é convidado pela escola a contribuir com o processo de inclusao escolar da crianga na Educagao
Infantil. Durante reuniées pedagdgicas, a equipe escolar solicita 0 acesso integral aos relatérios terapéuticos,
incluindo informacdes clinicas e familiares que ndo possuem rela¢ao direta com o planejamento pedagdgico,
sem qualquer autorizagio do responsavel legal, sob a justificativa de subsidiar as agées educacionais.

De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional (Resolugdo COFFITO n° 425/2013),
considerando o dever de sigilo profissional, € correto afirmar que o terapeuta ocupacional, quanto a sua
conduta ética, deve

A) fornecer acesso integral aos relatorios terapéuticos, desde que a equipe escolar se comprometa
formalmente a manter o sigilo das informagdes, independentemente da autorizagdo do responsavel
legal.

B) atender a solicitacdo da equipe escolar, disponibilizando os relatérios terapéuticos na integra, uma
vez que o trabalho colaborativo entre saude e educacao justifica o acesso as informacdes clinicas e
familiares, ainda que nao haja autorizacao do responsavel legal.

C) compartilhar os relatérios terapéuticos completos, desde que os dados sejam utilizados exclusivamente
para fins pedagdgicos, sendo o consentimento do responsavel legal dispensavel quando se tratar de
agdes voltadas a inclusao escolar.

D) manter o sigilo profissional, recusando o compartilhamento integral dos relatérios terapéuticos sem
autorizagao do responsavel legal, podendo fornecer a equipe escolar apenas informagdes estritamente
necessarias ao processo de inclusao, de forma objetiva e contextualizada, desde que haja consentimento
do responsavel e preservacao da privacidade da crianca e da familia.
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